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PROGRAMACAO

DE 1° A 5 DE ABRIL DE 2019 (CONFIRA AS DATAS E LOCAIS DOS EVENTOS)

1°/04 (SEGUNDA-FEIRA) 02/04 (TERCA-FEIRA) 03/04 (QUARTA-FEIRA)

Abertura: Grupo de Teatro Massoterapia Massoterapia
Massoterapia Afericdo de pressao Roda de Conversa: Prevengao vocal
Automaquiagem Local: Sala do TISC Facilitadora: Andréa Aires
Local: Sala do TISC B Horario: 9h30min
' Roda de Conversa: Prevengao vocal Local: Sala de Convergéncia

Roda de Conversa: Alivio do estresse Facilitadora: Andrea Aires
fisico e mental no posto de trabalho! Horario: 9h40min Roda de Conversa: Afeto que afeta
Facilitadora: Angélica Local: Sala de Convergéncia nossas vidas
Horario: 11h Facilitadora: Wal Silva
Local: Sala de Convergéncia Roda de Conversa: Na roda do sabio e do Horario: 13h15min

louco: Um encontro consigo e com o outro| | Local: Bloco D - SL 03
Roda de Conversa: Estresse no trabalho Facilitadora: Mara Godinho
E%?gﬁ%q%a@l\gﬂr?a Montenegro Horario: 14h5min Palestra: E se fosse com vocé?
Local: Sala de Reunido da Comunicagao Local: Bloco D - SL. 03 FaC|’I|t.acliores: SPE

Horario: 16h
Palestra: Equipamentos de Protegio Palestra: Aspectos gerais de seguranca Local: Bloco D - SL 02
Individual e Coletivo no trabalho
Facilitador: Marcos Francisco Facilitador: Carlos Lessa
Horario: 16h Horario: 16h
\Local: Bloco D - SL 02 ) \Local: Bloco D - SL 02 JAN )
04/04 (QUINTA-FEIRA) 05/04 (SEXTA-FEIRA) APRESENTACOES CULTURAIS
Massoterapia Massoterapia 2 Apresentacdo Musical.
Roda de Conversa: Prevengio vocal Roda de Conversa: Alivio do estresse % Grupo de Flauta do IFCE.
o . o A fisico e mental no posto de trabalho

Facilitadora: Andréa Aires » _ o .

Facilitadora: Angélica 2 Coral do Colégio.

Horario: 9h40min it
H :12h
Local: Sala de Convergéncia orario

Local: Sala do Bilingue % Apresentagao de danga.
Palestra: Saude dos Rins Roda de Conversa: Atividade Fisica e
Facilitador: Dr. Rafael Guimaraes Performance na sala de aula
Horario: 16h Facilitadora: Dra. Ligia Montenegro
Local: Bloco D - SL 02 Horario: 13h15min

Local: Bloco D - SL 03
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[ 4 Palestra: Vocé sabe relaxar?
ﬂ Facilitadora: Angélica

Horario: 16h T Z 4
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". éo‘ Local: Bloco D - SL 02 e .
K. ) \Obs.: Usar roupas leves. AN ‘j
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