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PROGRAMAÇÃO GERAL
DIA 12/09 DIA 13/09 DIA 14/09 DIA 15/09 DIA 16/09

ATIVIDADES ITINERANTES

ATIVIDADE DE 
ABERTURA

UNIODONTO
- Limpeza, aplicação 
de flúor, orientação e 

prevenção para  
saúde bucal.

Local: Estacionamento
Horário: 8h45 às 15h30

UNIODONTO
- Limpeza, aplicação 
de flúor, orientação e 

prevenção para  
saúde bucal.

Local: Estacionamento 
Horário: 8h45 às 15h30

CIRCUITO DE SAÚDE 
SESC

- Aferição de pressão, 
teste de glicemia, 

verificação de peso, 
altura, cálculo do IMC e 

orientações  
de saúde.

Local: Sala de Ens. 
Religioso Educ. 

Infantil
Horário: 9h às 11h

CIRCUITO DE SAÚDE 
CLÍNICA QUALITY

- Aferição de pressão, 
teste de glicemia, 

verificação de peso, 
altura, cálculo do 

IMC e orientações de 
saúde.

ATIVIDADE DE 
ENCERRAMENTO 

LANCHE 
ESPECIAL

MASSOTERAPIA NA SIPAT

SIPAT NAS ÁREAS DE ENSINO E CONVERGÊNCIA DOS PROFESSORES 
 Marcelo Madeira – Técnico em Segurança do Trabalho do Colégio Santa Cecília

SIPAT NOS LANCHES  

CICLO DE PALESTRAS – 15h

ACIDENTES DE 
TRABALHO: 

CONDIÇÃO INSEGURA 
X

 ATO INSEGURO

ABERTURA: 
GINÁSTICA LABORAL

CONEXÃO COM 
LIBRAS: OFICINA DE 
LÍNGUA BRASILEIRA 

DE SINAIS

RECONHECIMENTO 
DE SI – Administrando  

as emoções

ABERTURA: 
GINÁSTICA 
LABORAL

O PODER DO HÁBITO 
NA SAÚDE, NO 

TRABALHO  
E NA VIDA

CIRCUITO 
FUNCIONAL 
JUNTOS EM 
MOVIMENTO

COMISSÃO INTERNA DE PREVENÇÃO DE ACIDENTES
GESTÃO 2022-2023

SAÚDE E SEGURANÇA NO TRABALHO: 
UMA CONSTRUÇÃO DE TODOS.
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