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EDUCACAO INFANTIL:
PRESENCA QUE ACOLHE E ESTRUTURA

Como os pais devem agir:

Rotinas previsiveis: Criancas pequenas precisam de estabilidade. Rotinas
de sono, alimentacao e brincadeiras criam seguranca emocional.

Tempo de qualidade: Momentos de brincadeiras juntos (faz de conta,
leitura, jogos simples) ajudam no vinculo e no desenvolvimento da
linguagem e da criatividade.

Limites com carinho: Dizer “nao” com firmeza, mas com afeto, ensina a
crianca sobre o mundo e as regras sociais. Explique o motivo das
orientacoes com linguagem simples.

Participacao ativa na escola: Mostre interesse pelo que a crianca fez no
dia, participe de reunioes e eventos. Isso comunica a crianca que o que ela
vive € importante para voce.

Impacto:

A crianca se sente segura, amada e comeca a desenvolver
autorregulacao emocional, base essencial para os proximos anos.
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