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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS:
PARTICIPACAO ATIVA E INCENTIVO A AUTONOMIA

Como os pais devem agir:

Ajude a organizar a rotina de estudos e deveres de casa, mas sem fazer
por eles. Este € o momento de estimular a autonomia com supervisao.

Demonstre interesse verdadeiro: Pergunte sobre as matérias, os amigos,
0 que aprendeu. Mostre entusiasmo por suas conquistas.

Use consequéncias naturais e logicas: Em vez de punicoes, estabeleca
consequéncias ligadas ao comportamento. Exemplo: Nao fez a licao, nao
pode descer para brincar até terminar.

Mantenha momentos juntos: Refeicoes em familia, passeios ou jogos em
casa ainda sao muito importantes para o vinculo.

Impacto:

A crianca desenvolve responsabilidade, autoestima e percepcao de que
seus esforcos sao valorizados.
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