
 

SIPAT- SEMANA INTERNA DE PREVENÇÃO DE ACIDENTES 
VIDA, CULTURA, SAÚDE E SEGURANÇA DO TRABALHO 
 
 

PROGRAMAÇÃO 

DIA 

ATIVIDADE 
PERMANENTE 

(Disponível para os 
educadores em sala 

especial, duranteo dia) 

ATIVIDADE  ITINERANTE 
(Nas salas dos professores, durante o lanche) 

PALESTRA 

5/3/2016 - Abertura  
 
- Lanche – 10h30min - Degustação de frutas e Cafés  
 

- Segurança no Trabalho 
Prof  Fco Almeida Cavalcante – 
IFCE 
1º Grupo – 9h30min 
2º Grupo – 11h 

7/3/2016 
- Massoterapia 
- Aula experimental de 
Pilates (9h e 9h30min) 

Educação Infantil 
9h, 9h20’, 9h40 

Ensino Fundamental e 
Médio   8h30, 9h, 9h45’ 

Refeitório dos 
funcionários 10h 

- Demonstração prática para o uso 
dos extintores 
Hans Nelivando Rabelo - Corpo de 
Bombeiros  

- Oficina de Reciclagem 
 

- Alongamento 
 

- Oficina de Reciclagem 
 

8/3/2016 - Massoterapia 
- Mary Kay 
- Aferição de pressão e 
glicemia 

- Dicas de Nutrição 
 
- Dicas da Fono (tarde) 

- Dicas de Nutrição 
 

- Dicas de Nutrição 
 - Reciclagem:  do lixo às atitudes 

Prof. Marcôncio Moura 

9/3/2016 - Massoterapia 
 
- Aferição de pressão e 
glicemia 

 - Dicas da Fono   
  

- Exposição das 
produções artísiticas 
dos educadores 
 

- Alongamento - Aula de Zumba 
Prof. Gustavo Salgado 

10/3/2016 - Massoterapia 
- Aula experimental de 
Pilates (15h e 15h30min) 

- Exposição das 
produções artísiticas 
dos educadores 
 

- Oficina de Reciclagem 
 

Grupo de flauta - Inclusão –  
Andrea Aires – Psicopedagoga 
 

11/3/2016 - Massoterapia - Alongamento  - Dicas da Fono - Exposição das 
produções artísiticas 
dos educadores 

 - DST – Doenças Sexualmente 
Transmissíveis 
Prof. Rodrigo Marques  
 


