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O Meio Ambiente do Meu Dia a Dia 
 

Eu moro em Fortaleza, a capital do Estado do Ceará. Aqui temos a 
natureza presente em nossas vidas, mas claro que em menor escala, pois, 
afinal, vivemos em uma cidade onde o artificial ocupa o espaço do natural. 
 Apesar disso, o meio ambiente está sempre ao nosso redor, desde 
pequenos materiais fabricados a partir da natureza (ou não) como lápis, 
borracha, papel, tintas, roupas, móveis, revistas, jornais, remédios, creme, 
vidros, metais, alimentos a muitos outros produtos presentes em nosso dia a 
dia. 
 Além desses, existem outros elementos naturais que podemos observar 
ao passear pela cidade. Entre eles, estão o Parque do Cocó, as praias e os 
morros. Os edifícios são feitos por nós, mas também constituem uma 
paisagem, podendo, então, ser enquadrados como elementos do meio 
ambiente, assim como os outros fatores abióticos insubstituíveis à nossa 
existência, como o solo, o ar e a água. 
 Os fatores bióticos do meio ambiente são formados por nós, os seres 
humanos, e os outros seres vivos do planeta Terra. 
 Assim, se formos observar, tudo faz parte do meio ambiente ao nosso 
redor, pois o local onde vivemos é formado por todas as coisas vivas e não 
vivas. 
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Possíveis Soluções para a Redução dos Problemas Amb ientais 
 

 Em meio aos diversos problemas ambientais que enfrentamos 
atualmente, decorrentes principalmente da ação do homem sobre a natureza, 
podemos afirmar que o mundo está extremamente poluído e degradado.  
 A poluição ocorre de diversas formas: na atmosfera, nas águas e no 
solo, além da degradação envolvendo o desmatamento, a mineração e a 
agropecuária. 
 Ao observar esses estragos, procurei pesquisar e me informar sobre as 
possíveis ações que pudessem amenizar os problemas ambientais. Entre elas, 
é importante citar o consumo consciente dos produtos; o desenvolvimento 
sustentável, com a criação de mercadorias duradouras e eficientes para 
diminuir a rotatividade destes; e o consumo de materiais com selo verde. 
 Em relação ao lixo, é fundamental nos incluirmos em um sistema de 
reciclagem e reutilização, afinal, produzimos toneladas de lixo que, na maioria 
das vezes, não têm o destino correto. 
 No caso das águas, é necessário um processo de despoluição nas áreas 
que precisam, e que haja a nossa preocupação e conscientização em relação à 
preservação e fiscalização dos recursos hídricos. 
 Outra ação que pode ser incluída, no contexto das soluções, é a 
educação ambiental, formando uma base de jovens responsáveis e 
conscientes nesse sentido, levando o planeta Terra a um melhor futuro. 
 O uso de fontes energéticas deve ser priorizado, principalmente as 
fontes solares e eólicas, porque poluem menos o meio ambiente em relação 
àquelas de origem fóssil. 
 Além disso, nós, juntamente com a sociedade, devemos promover as 
pesquisas científicas e as informações para incentivar a reflexão, afinal, o 
crescimento da população é constante e descontrolado, de modo que mais 
recursos naturais são utilizados constantemente. 
 É importante ressaltar que devemos, além de fazer a nossa parte 
individualmente, trabalharmos em equipe com a colaboração de todas as 
nações para melhorar o meio ambiente em que vivemos, afinal, somos todos 
da mesma casa, o planeta Terra. 
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O Meio Ambiente do Meu Dia a Dia 
 

 O meio natural não é muito presente no meu dia a dia. Como moramos 
em uma cidade grande, em um meio urbano, não vemos muitas plantas, 
animais ou seres vivos diferenciados dos seres humanos. Portanto, a natureza 
é presente nas pequenas coisas com as quais convivemos, como coqueiros na 
praia, plantas rasteiras e árvores em calçadas e parques (Parque do Cocó), 
insetos, bichos, animais de estimação e o convívio com os próprios seres 
humanos. 
 Já o meio urbano na nossa vida é visto com mais frequência e em maior 
quantidade. Está presente na escola onde estudamos, no local onde 
trabalhamos, no edifício onde  moramos, nas ruas e calçadas, nas tecnologias, 
nas lojas, nos shoppings, nos carros e sinais de trânsito, nos outdoors e em 
grande parte das coisas ao nosso redor, que vemos ao olhar para o lado ou 
pela janela do quarto. 
 Então, o ambiente a minha volta é urbano em grande medida e essa 
urbanização só vem crescendo cada vez mais no mundo como um todo. 
Precisamos tomar cuidado para não acabar destruindo todo o meio natural 
para dar lugar ao urbano, pois estaríamos acabando, junto com ele, com toda a 
humanidade e todos os seres vivos que dependem desse meio. 
 Muitas vezes, viajamos para locais que possuem um ambiente diferente 
do qual estamos acostumados, e isso é importante para nos enriquecer com 
novos conhecimentos, culturas e experiências. Por exemplo, uma menina 
conhecer outro país ou um garoto do sertão conhecer uma serra. 
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Possíveis Soluções para a Redução dos Problemas Amb ientais 
 

 A poluição degrada o meio ambiente por vários fatores que prejudicam a 
saúde deste. Pode ser sonora, térmica, atmosférica, por substâncias não 
biodegradáveis, por elementos radioativos, por derramento de petróleo. 
 Algumas soluções para a redução da poluição seriam: conscientização 
das pessoas para jogar lixo no lixo; reciclagem; fim do consumo excessivo, que 
produz mais lixo; uma maior cobrança das leis com relação a todas as formas 
de poluição; a produção de carros que liberem menos gases prejudiciais ao 
meio ambiente; a fiscalização e redução ou extinção dos gases tóxicos 
liberados pelas fábricas; a reciclagem de produtos não biodegradáveis; maior 
cuidado com os vazamentos de petróleo. 
 Já a contaminação, um caso agravado pela poluição, é a introdução no 
meio ambientre de organismos patogênicos, de substâncias tóxicas ou 
radioativas em concentrações nocivas à saúde dos seres humanos. 
 Algumas soluções para a redução da contaminação seriam: diminuição 
ou extinção do uso de agrotóxicos; fiscalização das fábricas que contaminam 
as águas e o ar; produção de carros que não liberem gases prejudiciais. 
 Assim, o meio ambiente estaria mais protegido contra o que contamina e 
prejudica os seres vivos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


