
BASQUETE 1
2ª E 6ª - 12H35 ÀS 13H25
2º AO 5º ANO

BASQUETE 2
3ª E 5ª - 17H50 ÀS 18H40
6º AO 9º ANO

BASQUETE 3
3ª E 5ª - 18H40 ÀS 19H30
6º AO 9º ANO

FUTSAL 1
2ª E 4ª - 12H ÀS 12H50
4º ANO

FUTSAL 2
3ª E 5ª - 12H ÀS 12H50
1º AO 3º ANO

FUTSAL 3
2ª E 4ª - 16H10 ÀS 17H
INFANTIL 4 AO 1º ANO ef

FUTSAL 4
2ª e 4ª - 17H50 ÀS 18H40
infantil 4 AO 1º ANO ef

FUTSAL 5
2ª E 4ª - 17H ÀS 17H50
2º AO 4º ANO

FUTSAL 6
3ª E 5ª - 17H ÀS 17H50
2º AO 4º ANO

FUTSAL 7
3ª E 5ª - 17H50 ÀS 18H40
2º AO 5º ANO ef

FUTSAL 8
2ª E 4ª - 12H50 ÀS 13H40
6º AO 9º ANO

FUTSAL 9
2ª - 12h20 às 13h10 
6º AO 9º ANO

FUTSAL 10
2ª E 4ª - 17H ÀS 17H50
5º E 6º ANO

FUTSAL 11
3ª E 5ª - 12H20 ÀS 13H10
6º E 7º ANO

FUTSAL 12
4ª E 6ª - 11H50 ÀS 12H40
5º ANO

FUTSAL 13
4ª E 6ª - 12H40 ÀS 13H30
6º AO 9º ANO

FUTSAL 14
2ª E 4ª - 18H40 ÀS 19H30
6º AO 9º ANO

FUTSAL 15 (FEMININO)
3ª e 5ª - 13h10 às 14h
5º AO 8º ANO

GINÁSTICA RÍTMICA 1
3ª E 5ª - 11H50 ÀS 12H40
infantil 5 ao 3º ano

GINÁSTICA RÍTMICA 2
2ª E 4ª - 13H ÀS 13H50
a partir do 6º ANO

GINÁSTICA RÍTMICA 3
2ª E 4ª - 18H40 ÀS 19H30
5º ao 7º ano

GINÁSTICA RÍTMICA 4
2ª E 4ª - 11H50 ÀS 12H40
4º e 5º ano

GINÁSTICA RÍTMICA 5
2ª E 4ª - 17H50 ÀS 18H40
infantil 3 ao 4º ano

GINÁSTICA RÍTMICA 6
2ª E 4ª - 16H10 ÀS 17H
infantil 5 ao 2º ano

GINÁSTICA RÍTMICA 7
2ª E 4ª - 17H ÀS 17H50
3º ao 5º ano

VOLEIBOL 1
2ª E 4ª - 17H ÀS 17H50
5º ao 9º ano

VOLEIBOL 2
3ª E 5ª - 17H50 ÀS 18H40
4º  ao 6º ano

VOLEIBOL 3
3ª E 5ª - 17H ÀS 17H50
1º AO 5º ANO

VOLEIBOL 4
2ª E 4ª - 17H50 ÀS 18H40
1º AO 5º ANO

VOLEIBOL 5
3ª E 5ª - 18H40 ÀS 19H30
6º ANO EF À 1ª SÉRIE EM

judô 1
2ª E 4ª - 11H50 ÀS 12H40
4º e 5º ANO

judô 2
2ª E 4ª - 17h ÀS 17H50
5º ao 9º ANO EF

judô 3
2ª E 4ª - 17H50 ÀS 18H40
2º AO 4º ANO

judô 4
2ª E 4ª - 18H40 ÀS 19H30
6º AO 9º ANO

judô 5
3ª E 5ª - 11H50 ÀS 12H40
INFANTIL 4 AO 1º ANO ef

judô 6
3ª E 5ª - 17H ÀS 17H50
2º AO 5º ANO

judô 7
3ª E 5ª - 17H50 ÀS 18H40
2º AO 5º ANO

judô 8
3ª E 5ª - 16H10 ÀS 17H
INFANTIL 4 AO 1º ANO ef

handebol 1
3ª E 5ª - 12H20 ÀS 13H10
6º ANO ef À 2ª SÉRIE em

handebol 2
3ª E 5ª - 13H10 ÀS 14H
4º e 5º ANO

handebol 3
3ª - 12H20 ÀS 13H10
6º ANO EF à 2ª série EM

handebol 4
5ª - 12H20 ÀS 13H10
6º ANO EF à 2ª série EM
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teatro BABY 1
2ª E 4ª - 16H5 ÀS 16H55
INFANTIL 4 AO 1º ANO ef

teatro BABY 2
3ª E 5ª - 17H40 ÀS 18H30
INFANTIL 3 AO 1º ANO ef

teatro infantil 1
2ª E 4ª - 12H ÀS12H50
4º e 5º ANO

teatro infantil 2
3ª E 5ª - 12H ÀS12H50
2º e 3º ANO

teatro infantil 3
3ª E 5ª - 17H50 ÀS 18H40
2º AO 5º ANO

teatro juvenIl 1
3ª e 5ª - 12H30 ÀS 13H20
6º AO 9º ANO

teatro juvenIl 2
3ª E 5ª - 18H30 ÀS 19H20
6º ao 9º ANO

teatro juvenIl +
3ª e 5ª - 17h40 ÀS 18H30
9º ano EF à 2ª série em

teatro musical INFANTIL
6ª - 12h15 ÀS 13H55
2º ao 5º ano

teatro musical 1
3ª - 15h10 ÀS 18H40
6º ano EF à 3ª série EM

teatro musical 2
3ª e 5ª - 18h30 ÀS 20H20
6º ano EF à 3ª série EM

baLÉ 1
2ª E 4ª - 11H45 ÀS 12H35
INFANTIL 3 AO 1º ANO EF

BALÉ 2
2ª E 4ª - 17H45 ÀS 18H35
INFANTIL 3 AO 1º ANO EF

sapateado 1
6ª - 12H20 ÀS 13H10
A PARTIR DO 5º ANO EF

JAZZ juvenil
2ª E 4ª - 18H35 ÀS 19H25
A PARTIR DO 4º ano

JAZZ tisc
2ª E 4ª - 16H55 ÀS 17H45
A PARTIR DO 1º ano

JAZZ infantil
3ª E 5ª - 11H50 ÀS 12H40
1º ao 3º ano

VIOLÃO 1
2ª E 4ª - 11H50 ÀS 12H40
4º e 5º ano

VIOLÃO 2
3ª E 5ª - 11H50 ÀS 12H40
2º e 3º ANO

VIOLÃO 3
6ª - 11H50 ÀS 12H40
2º AO 5º ANO

VIOLÃO 4
6ª - 12H20 ÀS 13H10
6º AO 9º ANO

coral ANOS INICIAIS 1
6ª - 11H50 ÀS 12H40
2º ao 5º ano

coral ANOS INICIAIS  2
4ª - 12H ÀS 12H50
4º e 5º ano

CORAL JUVENIL
6ª - 12h40 Às 13h30
6º AO 9º ano

CORAL ADULTO
4ª - 18H40 ÀS 19H30*

*coral adulto: pais, 
funcionários, alunos
do ensino médio
e ex-alunos.
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